Reglement de la « Nordic de I’andouille » chronométrée 2024

Semur en Brionnais — 01 juin 2024

REGLEMENT GENERAL

Compétition réservée aux participants nés avant le 01 juin 2008.

Pour ceux d’entre eux qui seraient mineurs, il sera exigé une autorisation parentale signée.

Les personnes exergant l'autorité parentale doivent également renseigner conjointement un
questionnaire relatif a I'état de santé du mineur (Annexe 1).

Certificat médical obligatoire avec la mention « apte a pratiquer la marche nordique en compétition »
ou licence FFA.

Chaque marcheur recevra un dossard qu'il accrochera sur l'avant de son tee-shirt en étant
parfaitement visible.

Le circuit est balisé avec des fleches marquées d’un point rouge, chaque participant devra suivre
ce parcours. En cas d’erreur de parcours pour un marcheur, I'organisation ne pourra pas étre tenue
pour responsable.

Deux ravitaillements sont prévus sur le parcours.
L’utilisation de deux batons spécifiques pour la marche nordique est obligatoire.

Le marcheur doit toujours avoir un pied et un baton en contact avec le sol, et un bras et une jambe
en opposition.

SECURITE
Respecter le code de la route et les traversées des chaussées.

Respecter les autres concurrents, pas de gestes dangereux avec les batons.

REGLEMENT A RESPECTER SOUS PEINE DE SANCTION POUR LE CLASSEMENT

Article 1 : Le marcheur ne doit pas courir

Article 2 : Le pas de deux et le pas de trois sont interdits

Article 3 : Le marcheur doit respecter les autres concurrents
Article 4 : Le marcheur doit respecter les juges et leurs décisions

Si les regles de l'article 1, 2,3 et 4 ne sont pas respectées, chaque faute sera sanctionnée par un
carton jaune. La premiére faute sera un avertissement sans pénalité, les suivantes seront
sanctionnées par un cumul de pénalité de 30 secondes par faute qui seront ajoutées au temps final.



JURY

Minimum 3 juges a vélo.

RECOMPENSES

Les trois premiers hommes et les trois premieres femmes au scratch seront récompenses.



Annexe 1

QUESTIONNAIRE RELATIF A L'ETAT DE SANTE DU SPORTIF MINEUR EN
VLUE DE L'OBTENTION, DU RENOUVELLEMENT D'UNE LICENCE DYUNE
FEDERATION SPORTIVE OU DE L'INSCRIPFTION A UNE COMPETITION

SPORTIVE AUTORISEE PAR UNE FI-EDI-ERAE]:[{)N DELEGATAIRE ou
ORGANISEE PAR UNE FEDERATION AGREEE, HORS DISCIPLINES A

CONTRAINTES PARTICULIERES

Avertissemant a destination des parents ouw dé la personna ayant Fautorité parentale : |l est préférable que on
guasticnnaine 50il complibé par volre enfant, c'est a vous d'estimaer 2 quel ge il est capable de e faire, Il 85 de vwobe
responsabililé de vous assurer que e quasiionnaine st comeciamant complélé ol de sulvre les instruction s en fonction

des rAponses donnies,

mauvases rdponses. Tu peu negander ion carmed de sanbé of demander & bes parents: de Talder

Faife du spor | c'es! recommands pour tous. En as-1u parlé svec un médedcn 7 T'a- -l examing (a) pour be consedler
7 Ce guesiionnaire n'es! pas un conirdle. Tu réponds par OUI ou par MO, mais il A’y a pas de bonnes ou da

Tues: une fille o un QEnGon o |Tun!ga.__una

Depuls Fannée dernisra

Es-1ui alk (&) & Mhépital pensdant louls Ure joumés ou plusieuns jours 7

As-1u dbh opard (a) 7

As-lu beausoup plus grandi gue les aulres anndes 7

o|lojo

Az-u beaucoup maigri ou grossi Y

As-1u Bu la bate qui Ioume pendant un efior 7

Az-u pardu connaissance ou as-1u lombs sans B souvenr de ce qui 5'éail passé 7

As-lu regu un ou plusieurs chocs violents qui Pont oblige & inlerrompre un MoMment uhe seance de
sport 7

o|ojojogjo|ao |o

As-u su besucoup de mal & respirer pandant un effart par rapporn & d'habibude 7

Az-lu eu besucoup de mal & respirer apeds un aflon ?

As-lu eu mal dans la poitrine ou des palplations (le copur qui bat rés vite) 7

As-1U commance & prandie Un pouveau médicament 10US les jours el pour longlemgs 7

Ag-du amdié o sport & cause dun probléme de santé pendant un mos ou plus 7

o|Ejojao|E

oj|jojojo|o

Depuis un certain temps (plus de 2 semaines)

Te sens- irés fatigué (o) 7

As-1u du mal & Pendormir ou te rveilles-tu souvend dans la nuit ¥

Sens-tu que lu as moins faim 7 que tu manges moins 7

T sans-tu tisbe ou inguiet 7

Plaures-lu plus souvent 7

Ressans-tu une doulsur ou un mangue de foree & cause dune blessure gue 1u Fes falle cette année 7

= Bi=]

= Rin}

Aujourdhul

Pansas-tu quelguelots & arrdlar de faire du sporl ou & changer de spot 7

C

=

Pansas—tu avolr besoin de voir lIon médacin pour conlinuer e spoet ?

Souhafies-lu signaler quelque chose de plus concemant ta sanbé ?

Questions a faire remplir par tes parents

Cuslgu'un dans vabre famille proche a-1-l eu une maladie grave du coeur ou du cerveau, ou asi-i
décids subilement avani Mige da 50 ans 7

Ewes-vous inquist pour son poids 7 Trouvez-wous quill s& nourrll irop ou pas assaz 7

Awad-vouss mangud Mfexamen de sanké prévu & Fage de volre endant chaz le médecin 7
(Cat axaman médical est prévu & Mage de 2 ans, J ans, 4 ans, 5 ans, antre B ol B ans, entre 11 & 13
ars ol anire 15 ot 16 ans )

51 wous aver répondu OUI & une ou plusieurs questions

LﬂlFﬂﬂ.ﬂ' minaur devra fournir un carical misdical d’absence de conlre-indicatian pour cbienir ou renbuveler S8

boence. Consulber un médetin ol présaniaz-iii oo questichnaine renseign.

5i vous aver répondu NON & toutes les questions ;

Vous n'avez pas de certifical médical & Tournir pour volre enfanl mineur. Simplamant allestez, an remplissant ca
questichnaine SUF S0 espace personnel en ligne ou en relournant une version papeer au Club, avoir epondu NOM &

Iouies bes questions lors de la demande de renouvalkemend de la lonos .



